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A medida que las estaciones cambian, observamos un 
cambio en el viento y en la naturaleza. Del mismo 

modo, vemos un cambio cuando redirigimos nuestra 
atención de las circunstancias externas a nuestro ser interior.

     Tomamos tiempo ahora para entrar en un tiempo sereno 
de oración. 

En este momento sagrado, sentimos la paz  
del espíritu de Dios.   

El Espíritu se mueve tiernamente por medio de nosotros 
ahora. Amorosamente, dejamos ir cualquier duda. Sabemos que 
somos expresiones amadas de Dios.

     En esta conciencia, estamos en paz. El Espíritu nos 
envuelve, llevándonos a nuestro estado natural de serenidad. 
Nada puede perturbar la paz de nuestras almas. Vemos todo lo 
que sucede a nuestro alrededor desde un lugar de profunda paz 
interna.  

     En este momento y en todo momento, elegimos la paz 
interna. En esta conciencia oramos ...

La luz divina brilla en nuestro sendero  
e ilumina nuestro camino.    

 Las estaciones cambian, el sol sale y se pone, pero la luz de 
Dios está siempre presente. Resplandece siempre sobre nosotros 
y en nosotros. Esta luz nos guía a cada respuesta y a cada 
acción correcta. Sabemos lo que debemos hacer. 

     Decimos “sí” a una comprensión nueva y a nuevas opor-
tunidades. Todas las cosas son posibles.

     La luz de Dios brilla en nosotros al orar …

Somos expresiones de Dios y disfrutamos  
de plenitud mental y corporal.

     Dios siempre está con nosotros. Manifestamos la energía 
sanadora de vida divina para que exprese la salud perfecta de la 
cual disfrutamos. 

    Nada puede separarnos de nuestra salud inherente. La 
salud es nuestro estado natural.

     Con esta seguridad, oramos …

Vivimos con abundancia y reclamamos  
nuestro bien ahora.  

     A medida que las estaciones cambian, las aves emigran 
sin temor a lugares de abundancia.

     Nosotros también sabemos que somos dirigidos hacia 
nuestro mayor bien. Todo lo que necesitamos nos es provisto. Al 
estar a tono con Dios, somos guiados a niveles aun mayores de 
amor, gozo y vida abundante. 

     Damos gracias por esta abundancia al orar …

Somos portadores de paz en un mundo  
lleno del amor de Dios.

     Las estaciones cambian con gracia. Cuando una estación 
termina en un continente, comienza en otro, desenvolviéndose 
con armonía perfecta. 

     Todas las creaciones de Dios —humanas, animales, 
vegetales, las montañas, los valles y los mares— coexisten en 
paz y armonía perfectas.

     Todos somos uno con las estaciones cambiantes. En esta 
conciencia, enviamos nuestras oraciones para un mundo de paz.

     Al finalizar este tiempo juntos en oración, recordamos 
que el cambio de las estaciones es un tiempo de regocijo en 
la conciencia de la presencia de Dios siempre en evolución 
en nosotros. Somos uno en el ciclo siempre cambiante de la 
vida. Inmersos en esta unidad, oremos juntos “La oración de 
protección”:  

      La luz de Dios nos rodea;
      el amor de Dios nos envuelve;
      el poder de Dios nos protege;
      la presencia de Dios vela por nosotros.
      ¡Dondequiera que estamos, está Dios! 
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