acemos una pausa de nuestras actividades para

unirnos en oracion. Al prepararnos para este
tiempo sagrado, dejamos ir todos los pensamientos del dia.
Aceptamos el silencio y sentimos la presencia de Dios en
nosotros.

Como seres espirituales, todos estamos vinculados. Nos
unimos en oracion para celebrar nuestra unidad y para
compartir los lazos universales de amor y paz. Gracias
a nuestra unidad, somos fuertes, sabios, pacientes y
comprensivos. Somos fortalecidos por nuestra
conciencia colectiva.

Somos centros radiantes de paz.

En este momento tranquilo, respiramos y descansamos.
Exhalamos y dejamos ir toda preocupacion.

Dios en nosotros es paz exquisita. Nos dirigimos a nuestro
interior para sentir esta paz y permitir que resplandezca.
Sentimos la serenidad de Dios al entrar en el silencio de la
oracion ...

Confiamos en la sabiduria infinita
de Dios para que nos guie.

Al comulgar en silencio con Dios, dejamos ir cualquier
pensamiento que nos distraiga y alineamos nuestras mentes con
la Mente Divina. Con una conciencia elevada, vemos claramente
el camino hacia nuestro bien.

Receptivos a la guia, regresamos al silencio de la oracion ...

La energia dadora de vida fluye por medio
de nuestros cuerpos. Somos renovados.

Un manantial profundo de energia surge en nosotros. Esta
energia divina nos renueva continuamente. Dejamos ir cualquier
pensamiento de enfermedad o incomodidad y afirmamos salud,
libertad y fortaleza.

Celebramos con agradecimiento nuestra salud en el silencio ...

Sebenl

Servicio de oracion

Estamos receptivos a la abundancia del universo,
prosperados en todo sentido.

ohes

Estamos receptivos a las ideas divinas que abren el camino a
la prosperidad maravillosa e infinita en todo aspecto de nuestras
vidas.

Dejamos ir cualquier pensamiento de escasez o limitacion,
sabiendo que el bien del universo es nuestro para que lo
reclamemos. Damos de manera libre y generosa y recibimos
con agradecimiento.

Afirmamos abundancia a medida que regresamos a la quietud
de la oracion ...

Nuestras expresiones de amor y compasion
crean un mundo en paz.

El espiritu de Dios en nosotros es el espiritu del amor.
Nuestra esencia es amor. Expresamos facilmente compasion
y perdon para con los demads y para nosotros mismos.

Con nuestra atencion centrada en el amor, afirmamos
unidad con toda vida.

Visualizamos a las personas alrededor del mundo unidas y
compartiendo una conciencia de amor y paz para todos.

Llevamos este pensamiento de amor y paz al silencio
ahora ...

Damos gracias porque somos expresiones de amor divino.

Ahora traemos nuestra atencion de nuevo a este tiempo y
lugar, listos para regresar a las actividades del dia y llevando
con nosotros un espiritu renovado. En este espiritu, oremos
juntos la “Oracion de proteccion”:

La luz de Dios nos rodea;

el amor de Dios nos envuelve;

el poder de Dios nos protege;

la presencia de Dios vela por nosotros.
iDondequiera que estamos, esta Dios!

Ministerio de Oracién por Teléfono

1-866-379-1500

1-816-969-2020
1901 NW Blue Parkway
Unity Village, MO 64065-0001

www.unityenlinea.org
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