
 

Al comenzar nuestro momento de oración, tomemos un instante 
para respirar profundamente, descansar y prepararnos para 

este valioso tiempo. Orar es un regalo que te das a ti mismo —un 
regalo que hará nuevo tu día. Abre tu corazón y tu mente a nuevas 
ideas, guía y soluciones. Durante momentos devotos nos apartarnos 
un rato de lo externo para sosegarnos y comulgar con Dios. Ahora, 
descansa y descubre el frescor y el potencial de este nuevo día, en el 
silencio …

La gracia y el amor divinos me llenan de paz.
Avanzo por la vida con facilidad y gracia. El amor divino 

me envuelve y Su paz me llena. Al abrir mi mente y mi 
corazón al amor divino, mi consciencia de la armonía se 
magnifica. Siento profunda gratitud al estar consciente de 
que Dios me ama y que Su amor cobra expresión por medio 
de mí. Agradezco profundamente la vida por doquier, y este 
agradecimiento llena mi alma de paz y tranquilidad a medida 
que descanso en el silencio …

La luz del Cristo interno guía cada uno de mis pasos.
Estoy alerta y consciente de la luz crística en mí. Elijo 

expresar el Cristo a medida que permito que mi luz interna 
resplandezca. La luz de Dios me rodea, y me doy cuenta de 
ello al ver el Cristo en cada persona con quien me encuentro. 
Recibo guía al dirigirme a mi interior para discernir lo 
que debo hacer. Escucho el silbo apacible y delicado de la 
sabiduría infinita en el silencio ...

Cada célula de mi cuerpo irradia vitalidad.
La vida divina está activa y es vital en mí y a mi alrededor. 

Veo cómo nueva vida nueva surge en la naturaleza en todo 
momento. Siento que esa misma novedad y vitalidad irradia 
en cada célula de mi cuerpo. Elijo una vida saludable y 
feliz al permitir que hábitos nuevos y buenos  reemplacen 
cualesquiera que no apoyen el fluir de una vida equilibrada  
y llena de salud. Encuentro mi inspiración y dirección en   
el silencio ...

Al vivir una vida con propósito prospero.
Mi mente y mi corazón están abiertos al bien ilimitado de 

Dios. Acepto la prosperidad al encontrar nuevas maneras de 
llevar una vida con propósito, de vivir de adentro hacia fuera. 
El bien de Dios es mi bien y con Dios todas las cosas son 
posibles. Existe un caudal poderoso de bien que fluye a mi 
vida ahora. En el silencio descanso, me aquieto, tengo claridad 
y reclamo mi bien con fe ...

Al despertar nuestra conciencia crística  
creamos un mundo nuevo.

Así como la primavera da al mundo nueva vida y color, 
gracias a la maravilla de la renovación gloriosa de la 
naturaleza, yo también despierto y acojo a un nuevo día. 
Demuestro receptividad a la unidad y la armonía en todo y en 
todos, y visualizo la paz mundial en el silencio ...

Llegamos al final de este rato sereno de oración. Éste es sagra-
do y profundo. Hemos cambiado de maneras conocidas y descono-
cidas. Respiramos profundamente y plenamente ahora a medida 
que permitimos que el bien que hemos encontrado aquí nos recu-
erde la maravilla de la vida en nosotros y a nuestro  
alrededor. Y así es. Amén.

En este espíritu, oremos juntos la “Oración de protección”:
  

      La luz de Dios nos rodea;
      el amor de Dios nos envuelve;
      el poder de Dios nos protege;
      la presencia de Dios vela por nosotros.
      ¡Dondequiera que estamos, está Dios!
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