
R   espirando conscientemente y cambiando  
el enfoque de lo externo a lo interno, 		
	entramos en el terreno de la oración. 

Al sintonizar con la vida, el amor y la sabiduría 
infinitos, dejamos ir el estrés o las luchas mientras 
permitimos que nuestra naturaleza divina fluya en 
nuestros pensamientos. Dejamos ir y permitimos 
que fluya en oración.

Permito que la paz impregne mi ser.
Estoy anclado en la paz, seguro sabiendo que 

la paz espiritual es posible sin importar mis 
circunstancias. Permito que la paz sustituya a 
los pensamientos discordantes. Al centrarme en 
mi naturaleza divina, me siento capacitado para 
expresar la paz divina en cualquier momento. En 
silencio, permito la paz … ≈
Permito que la sabiduría reine  
en mi mente.

Confío en el espíritu de sabiduría, que es una 
corriente constante de guía. Al acudir una y otra vez a 
la sabiduría, aumenta mi confianza en mi capacidad 
de orientación. Confío y procedo con seguridad. 
Me dejo llevar y permito la sabiduría … ≈
Permito que la vida fluya en mi cuerpo.

Bendigo mi cuerpo, sus órganos y funciones, 
mientras permito que el poder de la vida divina 
fluya libremente. Declaro que la vida divina es mi 
vida, y con ello celebro mi capacidad de llevar una 
vida consciente, tener hábitos saludables y curarme 
físicamente. Dejo ir cualquier sentimiento de 
incapacidad mientras abrazo la vida divina.  
Permito que la vida fluya … ≈

Permito que la prosperidad sea  
mi experiencia.

Me aferro a ideas divinas para vivir con 
propósito y pasión cada día. Dejo ir las creencias 
basadas en la escasez y permito la abundancia 
divina. Anclado en el poder de la prosperidad, 
estoy preparado para todas las oportunidades que 
se me presenten. Me permito prosperar … ≈
Permito el orden en mis pensamientos.

Cuando dejo de lado ideas limitantes o fatalistas 
experimento el orden divino. Afirmando el 
espíritu del orden divino, visualizo una secuencia 
ordenada, ensayo los pasos a seguir y ajusto mis 
planes a medida que surge nueva información. 
Afirmo el orden en mis pensamientos y que fluya 
en mis acciones … ≈
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Juntos, experimentamos la gratitud por el 
conocimiento de los desbordantes e infinitos recursos 
que tenemos para cada necesidad. Anclados en la 
paz, la sabiduría, la vida, la abundancia y el orden, 
nos dejamos llevar y permitimos que estos fluyan. 
Concluyamos nuestro tiempo de oración recitando la 
“Oración de Protección”:
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La luz de Dios nos rodea; 
YO SOY luz.

El amor de Dios nos envuelve;  
YO SOY amor.

El poder de Dios nos protege;
YO SOY poder.

La presencia de Dios vela por nosotros. 
YO SOY presencia.

¡Dondequiera que estamos, está Dios! 
YO SOY divino.

Para apoyo de oración, 
visita unityenlinea.org/oracion.
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