
Mientras nos preparamos para orar 
juntos, unidos con todos los que 
acuden a Silent Unity, alejémonos un 

momento del mundo que nos rodea. Dirijamos 
nuestros pensamientos hacia nuestro interior, 
hacia la amplitud de la conciencia espiritual donde 
podamos conocer y experimentar lo divino.

Mis pensamientos permanecen 
en paz.

Me dirijo hacia mi interior para encontrar la 
paz divina, la fuente del silencio y la quietud. 
Me doy cuenta de que Dios es paz en mi corazón. 
Mi cuerpo y mi mente responden en un silencio 
sagrado, experimentando la paz en todo mi ser. 
Estoy en paz, en este momento de silencio … 

Soy amor y actúo con compasión.
Dios es amor, y el poder que unifica mi 

interior. Soy amor divino, capaz de fomentar la 
armonía y la unidad en mis amigos. Nunca me 
preocupo de que el amor pueda agotarse, pues 
el amor es infinito y soy infinitamente capaz de 
expresarlo. Confío en el amor que Dios es y en el 
amor que soy yo mismo, extendiendo compasión 
tanto hacia mí como hacia los demás … 

Represento la sabiduría divina.
Sabiendo que Dios es la fuente de la sabiduría 

interior, confío en mi intuición para todo lo 
que es importante en la vida. Enfrento cada 
pregunta o dilema con un espíritu atento y una 
mente aguda. En el silencio, me inspiro. En la 
acción, decido sabiamente, soy sensato … 

Soy un canal en el fluir de la abundancia.
Me vuelvo hacia el infinito, la plenitud de la 

abundancia. En oración, reconozco un fluir continuo 
de ideas divinas por las cuales prospero. Afirmo que 
todas mis necesidades están satisfechas y disfruto de las 
bendiciones de un universo abundante. Desbordante de 
agradecimiento afirmo, soy generoso … 
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Soy sano centrado en la plenitud de Dios.
Me vuelvo hacia la plenitud divina, la realidad de 

que, aunque soy completamente humano, también soy 
completamente divino. No importa lo que ocurra en mi 
experiencia humana, mantengo mi conciencia en la plenitud 
divina. Coopero con mi naturaleza divina al declarar 
que, en verdad, estoy sano, estoy completo, soy divino … 

Al finalizar esta oración, inhalamos paz, amor, sabiduría, 
abundancia y plenitud. Ya sea que nuestro tiempo de 
oración se haya centrado en nuestras preocupaciones 
personales o en las intenciones de los demás, instruimos a 
nuestras mentes para que pasen de la oración a la acción 
alineada con nuestra vida diaria. Con seguridad, nos 
bendecimos unos a otros mientras respiramos juntos en el 
mismo espíritu de amor divino, concluyamos diciendo La 
Oración de Protección ...

La luz de Dios nos rodea; 
YO SOY luz.

El amor de Dios nos envuelve; 
YO SOY amor.

El poder de Dios nos protege; 
YO SOY poder.

La presencia de Dios vela por nosotros. 
YO SOY presencia.

¡Dondequiera que estamos, está Dios! 
YO SOY divino.
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