
En el principio, Dios. En el principio, la Mente 
Divina, la Luz Divina.

A medida que el nuevo año nos presenta nuevas 
oportunidades, oramos anticipándonos a las 
aventuras que nos esperan. Anclados en la fe, 
reconocemos que Dios es la Fuente de todo 
poder que alimenta nuestras decisiones día 
a día. Abrimos nuestros corazones y mentes 
según oramos.

YO ESTOY en paz, sereno y tranquilo 
en este momento.

Al comenzar cada momento creativo, la paz 
divina es mi fuente y mi recurso constante. Antes de 
hablar o actuar, me centro en la paz. Todo lo que 
empiezo en paz, lo bendigo con claridad y bondad. 
Con la mente y el corazón rebosantes de paz, oro en 
el silencio … 

YO SOY fiel y lleno de fe.
Al comenzar cualquier situación, la fe es mi ancla 

espiritual. Vivificado por la fe, percibo el poder 
omnipresente de Dios en sus abundantes planes 
divinos. Afirmo convicción, confianza para el 
cumplimiento de mis intenciones que todavía no se 
han cumplido. Cultivo la fe y la esperanza, mientras 
oro en el silencio … 

Sano al conocer de la restauración.
Al comenzar un proceso de sanación, confío en 

la verdad de la restauración espiritual. Ninguna 
situación adversa podría interrumpir el fluir de la 
vida divina que puedo sentir, conocer y reclamar. 
En este momento, bendigo mi cuerpo, mi mente y 
mis emociones al orar, YO ESTOY sano … 

Prospero cuando abro mi corazón.
Al comenzar mi búsqueda de la prosperidad, recuerdo 

que Dios es la fuente de la abundancia. Acepto el fluir 
constante de oportunidades, que me acercan a las ideas 
divinas con un corazón abierto. Dios me prospera, 
proporcionándome infinitas maneras de satisfacer mis 
necesidades materiales y espirituales. Estoy agradecido 
por las grandes bendiciones que estoy experimentando 
aquí y ahora … 

Ilumino al mundo con la luz del amor.
Al comenzar mi búsqueda de armonía en el mundo, 

reconozco al amor divino como mi fuente. Me alineo 
en el poder armonioso del amor, dispuesto a ser 
la presencia de la armonía en mis pensamientos, 
palabras y acciones. Con amor, bendigo al mundo y 
contribuyo a la armonía global … 

Nota:  indica una pausa.  
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Al terminar nuestro momento de oración, respiremos 
juntos y reconozcamos que esto no es un final sino un 
comienzo. Con el inicio de nuestra próxima respiración, 
de nuestra próxima acción, nos dejamos guiar por la 
paz, la fe, la plenitud, la abundancia y el amor. Nos 
bendecimos unos a otros y a nuestro mundo al concluir 
diciendo la Oración de Protección, enfatizando la 
verdad de nuestra identidad divina ... 
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La luz de Dios nos rodea; 
YO SOY luz.

El amor de Dios nos envuelve; 
YO SOY amor.

El poder de Dios nos protege;
YO SOY poder.

La presencia de Dios vela por nosotros.
YO SOY presencia.

¡Dondequiera que estamos, está Dios!
YO SOY divino.
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