Servicio de Oracion Unity

ompartiendo el aliento de la vida divina,
‘ inhalamos y exhalamos como uno solo.
Cada respiracion nos lleva al santuario
interior, donde podemos acceder al poder infinito
para satisfacer cualquier necesidad u oportunidad.
Inhalando, “Dios es”. Exhalando: “Yo soy”.

Aquietando la mente y el cuerpo, entramos en el
campo de la oracion.

Mis pensamientos se centran en la

paz divina.

Inhalo “Dios es paz”. Exhalo “Yo Soy la paz”. Cada
célula de mi cuerpo y cada espacio de mi conciencia
responden a la orden de paz. Mi mente estd en paz.
Mi corazon estd en paz. Mi cuerpo estd en paz. Mis
emociones estdan en paz. En la paz, abro mi corazén y
mi mente ... =~

Mi recurso interior es el poder de

discernimiento de la sabiduria divina.

Cuando sintonizo con la sabiduria divina, nunca
me preocupo por tomar decisiones. Oro afirmando
mi capacidad de percibir y prestar atencion a los
susurros de la verdad. Tanto si surgen en oracién
como en el transcurso del dia, estoy aprendiendo a
confiar en mi instinto, la base de la sabiduria divina
en mi sistema corporal ... =

En la fe soy libre.

Agudizo mi comprension de las circunstancias a
medida que afirmo el poder de percepcion de la fe,
centrdandome en la verdad. La obra transformadora
de la fe es mi experiencia diaria en oracion. Me
mantengo firme en la creencia de esa verdad que no
puedo ver, pero que puedo sentir, y vivo confiado que
todo lo que me espera es para mi bien ... =
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Doy con libertad y recibo con gracia.

El espiritu de Dios, que estd en todas partes y es la
esencia de todo, es la fuente de mi prosperidad. Cuando
los pensamientos de escasez nublan mi vision, respondo
con gratitud dando libremente. Doy la bienvenida y
abrazo todas las bendiciones que llegan ... =

Sirvo al mundo manteniendo mis
pensamientos en equilibrio.

Enla luz de la paz y el amor, sostengo al mundo y
a todos los seres que lo habitan. Elijo la compasion
cuidando mis pensamientos. Elijo alentar midiendo
mis palabras. Elijo la bondad como guia en mis
acciones. Equilibro mis pensamientos para servir mejor
al mundo ... =

iDios es, y Yo Soy! Al concluir este tiempo de
oracion y volver a nuestras actividades del dia,
recordamos nuestra capacidad espiritual de encarnar
lo divino. Dejemos que nuestra oracién nos inspire
para actuar en el mundo, en nuestras comunidades
y en nuestra vida cotidiana. Concluyamos con la
Oracion de Proteccion...

La luz de Dios nos rodea;
YO SOY luz.

El amor de Dios nos envuelve;
YO SOY amor.

El poder de Dios nos protege;
YO SOY poder.

La presencia de Dios vela por nosotros.
YO SOY presencia.

iDondequiera que estamos, esta Dios!
YO SOY divino.

Para ayuda de oracidn, visita silentunity.org/oracion
o ve a Facebook/silentunitylatino.
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