
Compartiendo el aliento de la vida divina, 
inhalamos y exhalamos como uno solo. 
Cada respiración nos lleva al santuario 

interior, donde podemos acceder al poder infinito 
para satisfacer cualquier necesidad u oportunidad. 
Inhalando, “Dios es”. Exhalando: “Yo soy”. 
Aquietando la mente y el cuerpo, entramos en el 
campo de la oración.

Mis pensamientos se centran en la  
paz divina.

Inhalo “Dios es paz”. Exhalo “Yo Soy la paz”. Cada 
célula de mi cuerpo y cada espacio de mi conciencia 
responden a la orden de paz. Mi mente está en paz. 
Mi corazón está en paz. Mi cuerpo está en paz. Mis 
emociones están en paz. En la paz, abro mi corazón y 
mi mente … ≈
Mi recurso interior es el poder de 
discernimiento de la sabiduría divina.

Cuando sintonizo con la sabiduría divina, nunca 
me preocupo por tomar decisiones. Oro afirmando 
mi capacidad de percibir y prestar atención a los 
susurros de la verdad. Tanto si surgen en oración 
como en el transcurso del día, estoy aprendiendo a 
confiar en mi instinto, la base de la sabiduría divina 
en mi sistema corporal … ≈
En la fe soy libre.

Agudizo mi comprensión de las circunstancias a 
medida que afirmo el poder de percepción de la fe, 
centrándome en la verdad. La obra transformadora 
de la fe es mi experiencia diaria en oración. Me 
mantengo firme en la creencia de esa verdad que no 
puedo ver, pero que puedo sentir, y vivo confiado que 
todo lo que me espera es para mi bien … ≈

Doy con libertad y recibo con gracia.
El espíritu de Dios, que está en todas partes y es la 

esencia de todo, es la fuente de mi prosperidad. Cuando 
los pensamientos de escasez nublan mi visión, respondo 
con gratitud dando libremente. Doy la bienvenida y 
abrazo todas las bendiciones que llegan … ≈
Sirvo al mundo manteniendo mis 
pensamientos en equilibrio.

En la luz de la paz y el amor, sostengo al mundo y 
a todos los seres que lo habitan. Elijo la compasión 
cuidando mis pensamientos. Elijo alentar midiendo 
mis palabras. Elijo la bondad como guía en mis 
acciones. Equilibro mis pensamientos para servir mejor 
al mundo … ≈
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¡Dios es, y Yo Soy! Al concluir este tiempo de 
oración y volver a nuestras actividades del día, 
recordamos nuestra capacidad espiritual de encarnar 
lo divino. Dejemos que nuestra oración nos inspire 
para actuar en el mundo, en nuestras comunidades 
y en nuestra vida cotidiana. Concluyamos con la 
Oración de Protección...

La luz de Dios nos rodea; 
YO SOY luz.

El amor de Dios nos envuelve;  
YO SOY amor.

El poder de Dios nos protege;
YO SOY poder.

La presencia de Dios vela por nosotros. 
YO SOY presencia.

¡Dondequiera que estamos, está Dios! 
YO SOY divino.

Silent Unity
24/7 Apoyo de oración

+1-816-969-2020 
1901 NW Blue Parkway, 
Unity Village, MO 64065-0001
unityenlinea.org/oracion 

Para ayuda de oración, visita silentunity.org/oracion 
o ve a Facebook/silentunitylatino.

http://unityenlinea.org/oracion
http://silentunity.org/oracion



