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Con la mente y el corazón abiertos, dirigimos 
nuestra atención hacia el interior, hacia 
la fuente de todas nuestras capacidades 

espirituales. Nos abrimos a la verdad de Dios como 
fuente y recurso interior de nuestra vida. Mientras 
oramos, reconocemos la naturaleza de Dios. Con 
compasión por nuestra experiencia humana, 
integramos nuestra naturaleza divina, reclamando 
las capacidades que nos corresponden. Oremos.

Reclamo la paz divina en este momento.
La presencia de Dios en mi interior es la presencia 

de la paz. Mis pensamientos se aquietan y mi cuerpo 
se relaja. Estoy sereno al tener una visión de mi 
experiencia humana desde la perspectiva de la paz. 
Afirmo la paz en mis circunstancias presentes. Afirmo 
la paz en mi mente y cuerpo. YO SOY paz divina … ≈
Reclamo la sabiduría divina para 
conocer el camino a seguir.

Dios es la fuente de toda sabiduría, una inspiración 
siempre presente. En cada momento decisivo, afirmo 
mi capacidad innata para evaluar las opciones y 
discernir los pasos que debo seguir. Afirmando que 
YO SOY la sabiduría divina, confío en los pensamientos 
que surgen de la intuición espiritual … ≈
Reclamo la voluntad divina dispuesto  
a vivir mejor.

Afirmando que Dios y yo somos uno, reconozco  
una voluntad divina, el poder de elegir, comprometerme 
y estar dispuesto. Lo que quiero ser, YO SOY. Lo que 
quiero hacer y estoy dispuesto a lograrlo. Quiero  
vivir mejor y por eso elijo el bienestar y me 
comprometo con hábitos saludables. Reclamo el  
poder de la voluntad … ≈

Reclamo el valor de la fortaleza divina.
Dios es mi fuerza, el poder de la estabilidad, el 

valor y la tenacidad. Nada de lo que pueda ocurrir 
en mi día puede interferir o disminuir mi fortaleza 
espiritual. Afirmo la estabilidad en tiempos de cambio. 
Reclamo el valor cuando me siento débil o preocupado. 
Reclamo la tenacidad cuando necesito resistir. YO SOY 
fortaleza espiritual … ≈
Reclamo el amor divino para que reine 
la paz en el mundo.

El amor divino, el espíritu de armonía y unidad, son mi 
fuente de inspiración. Centrándome en el amor divino, 
rompo con la creencia de la separación. Reconozco que 
Dios y yo somos uno. La humanidad y yo somos uno. 
Afirmo mi capacidad de armonizar mis pensamientos y 
acciones, sirviendo al mundo en el amor … ≈

© 2024
Nota:≈ indica una pausa. 

Silent Unity
Apoyo de Oración

La luz de Dios nos rodea; 
YO SOY luz.

El amor de Dios nos envuelve;  
YO SOY amor.

El poder de Dios nos protege;
YO SOY poder.

La presencia de Dios vela por nosotros. 
YO SOY presencia.

¡Dondequiera que estamos, está Dios! 
YO SOY divino.
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Al retornar nuestra conciencia a este momento 
encarnado, aceptamos agradecidos que nunca somos 
débiles, sino siempre capaces de demostrar poder 
espiritual. Agradecidos por este conocimiento y por 
nuestra conciencia de oración, concluimos con la 
“Oración de Protección”: 

Para apoyo de oración, 
visita unityenlinea.org/oracion.

+1-816-969-2020 
1901 NW Blue Parkway, 
Unity Village, MO 64065-0001
unityenlinea.org/oracion 
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